
Informationen zur Ersten Hilfe in 
Kindertagesstätten 
 
Erste Hilfe 
 
In der Kita muss eine ausreichende Anzahl Personen mit Erste-Hilfe-Kenntnissen 
vorhanden sein. Das heißt: pro Kindergruppe ein Ersthelfer, aber mindestens 2 
Ersthelfer je Einrichtung. 
 
Ausreichende Kenntnisse in erster Hilfe besitzt, wer in den vergangenen drei Jahren 
an einer 8 Doppelstunden (a´ 45 Min.) umfassenden „Grundausbildung in erster 
Hilfe“ teilgenommen hat. Die Ausbildungsinhalte müssen regelmäßig nach 2 Jahren 
in Erste-Hilfe-Trainingskursen (4 Doppelstunden a´ 45 Min.) aufgefrischt werden. 
 
Erste Hilfe am Kind   - gilt nur für Hamburg -  
 
Grundsätzlich möglich und anerkannt ist der Kurs „Erste Hilfe am Kind“, wenn vorher 
wie oben beschrieben eine Grundausbildung in erster Hilfe erfolgt und der Kurs einen 
Zeitumfang von mindestens 6 Zeitstunden umfasst. 
 
Kosten & Antragsverfahren 
 
Wer trägt die Kosten – wie ist das Verfahren? 
 
� Kinder und Beschäftigte (z. B. Beschäftige der „Vereinigung“ in Hamburg) sind 

bei der UK Nord versichert: 
 Die UK Nord finanziert die Ausbildung in erster Hilfe bis zum Erreichen der 
 Anzahl „ein Ersthelfer pro Kindergruppe“, aber mindestens 2 Ersthelfer je Kita. 

 
� Kinder sind bei der UK Nord versichert; Beschäftigte bei einer anderen 

Berufsgenossenschaft (BG): 
 Die BG finanziert grundsätzlich 5 – 10 % der anwesenden Beschäftigten pro 
 Kita. Die darüber hinaus erforderliche Anzahl „...bis zu einem Ersthelfer pro 
 Kindergruppe“ finanziert die Unfallkasse Nord. 

 
� Für die UK Nord gilt: einen formlosen schriftlichen Antrag mit der Angabe 

„Anzahl der Kitagruppen“ vor Durchführung der Ausbildung einreichen / 
senden an: 

 
Tina Heinrich – Fax: 040 27153 1211 

E-Mail: tina.heinrich@uk-nord.de 
 
Sie erhalten anschließend eine Kostenübernahmeerklärung, die Sie dann bei der von 
Ihnen ausgewählten Organisation abgeben. Die Abrechnung erfolgt dann direkt 
zwischen der UK Nord und der Erste-Hilfe-Organisation. 
 
Weitere Informationen erhalten Sie bei: 
 

Frank Alster – Tel.: 040 27153 210 
E-Mail: frank.alster@uk-nord.de 
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